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Suomen Kolmosperheet ry
eli
Kolmosklubi

Suomen kolmosperheet ry on vuonna 1994 perustettu, voittoa tavoittelematon yhdistys,
joka toimii kolmosperheiden yhteydenpitokanavana, keréa tietoa kolmosista ja kolmosuu-
desta, valvoo kolmosperheiden etuja seké jakaa mahdollisimman konkreettista tietoa kol-
mosista. Y hdistys toimii t&ysin vapaaehtoispohjalta, ilman palkattua henkil 6st6a ja rahoit-
taa toimintansa ainoastaan jasenmaksutuloilla. Kaikki raha- ja materiaaliavustukset ovat
kuitenkin tervetulleita

Y hdistys julkaisee jasenlehted nelja kertaa vuodessa. TRIPLETTI - jésenlehdessa perheet
voivat purkaa sydantaan, jakaa hyvia vinkkegd, saada tietoa gjankohtaisista asioista seka
Kierréttéa vaunuja, turvaistuimia yms. Yks jasenlehden tarkoitus on se, etté kolmosperhe
huomaa, ettel ole yksin vaan samassa tilanteessa olevia perheita on muitakin ja aina l6ytyy
joku, jolle voi soittaa ja jonka kanssa voi jutella. Kayténtd on osoittanut, ettd kolmosten
vanhempia ja heidan ongelmiaan, ilojaan ja surujaan ymmaéartaa parhaiten toiset kolmosten
vanhemmeat.

Suomen kolmosperheet ry kerda ja jakaa konkreettista tietoa kolmosraskaudesta ja sen ku-
lusta sek& sairaalassaol osta ja synnytyksesta. Koetamme my6s valmentaa vanhempia syn-
tyman jalkeiseen muuttuneeseen tilanteeseen. Y hdistys keréa jatkuvasti tietoa kolmosper-
heiden eri vaiheistajaikdkausista.

Yhdistys jarjestéad kesdisin tapaamisia, joissa kolmosperheet voivat tutustua toisiinsa ja
viettdd mukavan kesdpavan yhdessa muiden samassa tilanteessa olevien kanssa. Keséta-
paamiset ovatkin |dhes ainoita tilaisuuksia, joissa kolmosperhe e ole kummastelun ja ky-
symysten kohteena vaan perhe saa olla aivan tavallinen perhe.

Suomen Kolmosperheet ry pyrkii mahdollisuuksien mukaan vaikuttamaan kolmosperhei-
muiden kolmilapsisten perheiden kanssa

Autamme mielellamme kolmosiin liittyvissa asioissa ja toivomme, etta te, lukijat, autatte
meita kertomalla yhdistyksestamme eteenpéin.

Kiitos!

Mari Huhta
puheenjohtaja



K olmoset

Suomessa syntyy noin kymmenet kolmoset vuodessa. Kolmosraskaudet lisaantyivét tila-
paisesti 1990-luvun alkupuolella lapsettomuushoitojen vuoksi, mutta sittemmin kolmos-
synnytysten maaré on tasaantunut. Huippuvuosi oli 1992, jolloin syntyi 34 triplettid. 1980-
ja1990-lukujen huippuvuosien kolmosista noin puolet oli lapsettomuushoitojen tulosta.

Kolmosraskaus

Kolmosraskaus on riskiraskaus, koska diti ja vauvat joutuvat huomattavasti kovemmalle
kuin yhden lapsen raskaudessa. Aiti onkin tehokkaassa seurannassa heti raskauden alku-
vaiheesta |dhtien. Normaalin neuvolaseurannan liséks raskautta seurataan yliopistollisessa
tal keskussairaalassa. Kolmosia odottava aiti joutuu usein jo odotusvaiheessa viettaméaan
sairaalassa useamman viikon. Silloin lapsia tarkkaillaan péivittdin KTG:n ei sy-
dandanimonitorin avulla seké viikoittaisilla ultradanitutkimuksilla. Asuinpaikasta ja adin
omasta voinnista riippuen voi sairaal asta paasta kotilomille esim. viikonloppuina. Suomen
Kolmosperheet ry:n tekeman tutkimuksen mukaan noin puolet jasenperheittemme éideista
oli sairaalassa viikosta kuukauteen ennen synnytysta ja kolmannes joutui viettdmaan 5-8
viikkoa sairaal assa.

Aidin levolla pyritdan viemaan raskaus mahdollisimman pitkalle, silla kolmoset syntyvéat
|dhes poikkeuksetta keskosina, useimmiten raskausviikoilta 32-36, kun téaysimittainen ras-
kaus kestda 40 viikkoa. Alle 30 raskausviikolta syntyneitéd on onneks koko gan vahem-
maéan. Tutkimuksessamme vain joka kymmenennet kolmoset olivat syntyneet ale 30 ras-
kausviikon. Suomessa kolmosten kuolleisuus synnytykseen tai loppuraskauden kuluessa
on todella harvinaista.

Kolmosia e synnyteta Suomessa alateitse, vaan synnytystapa on aina keisarinleikkaus.
Lapset ovat noin kaksikiloisia keskosia - joskus isompia, joskus pienempié - mutta usein
kuitenkin niin pienid ja heikkoja, etté vaativat tehohoitoa e @mansa ensi paivina Usaln &iti
p&dseekin sairaalasta kotiin ennen vauvoja, jotka viettavét sairaalassa eldmansa ensimmai-
sen kuukauden. Usein kolmoslapset joutuvat aloittamaan eldmansa lasten tehohoitoyksi-
kossa, mutta tehohoidon tai tehostetun valvonnan tarve voi kestda vain muutamia péivia,
minka jakeen keskitytédan kasvamiseen. Alkuvaiheen suurimmat ongelmat ovat keuhkojen
Kypsymattomyys, ruumiinlammon saétely ja ravinnon saanti.



Kolmoset kotona

Pienet kolmoset vaativat vanhemmilta erittan paljon. Kaks sylia e riitd kolmelle hyssy-
teltavélle, kaks kétta el riita pitelemaan kolmea maitopulloa, vuorokauden 24:sta tunnista
e liikene vanhemmille kunnon younia, sillé tekemista on niin paljon, jne... llman ammat-
timaista kotiapua kolmosten vanhemmat saattavat palaa loppuun hyvin pian. Kunnallisen
kodinhoitajan saaminen kolmosperheen avuksi onkin ensiarvoisen tarkeda. My0s ystavien
jaléheisten tuki jaapu ovat ainatervetulleita

Kolmosten syntyminen tuo tullessaan myds taloudellisia rasitteita. Vauvoille on hankittava
sangyt, Sitterit, syottétuolit, turvaistuimet, vaatteita, tuttipulloja - kaikkea mita lapsiper-
heessa tarvitaan, mutta kolminkertaisena. Kaikkea on oltava kolme, jolloin kustannukset-
kin ovat kolminkertaiset. Kolmosperheessa isommilta sisaruksilta pieneks jaéneita vaat-
teitael voi kayttéa pienemmalla sisaruksella, silla kaikki kolme lasta ovat saman ikédisiaja
nadin ollen samankokoisiakin. Usein kolmosten syntyminen merkitsee my6s isomman
asunnon hankkimista ja auton vaihtamista tilavampaan, silla julkisissa kulkuneuvoissa
matkustaminen e kolmosten vaunujen kanssa ole kaytanndssa mahdollista.

Kolmosperheet eivét saa valtiolta mitéén erityistukea, vaikka siihen olisi selvatarve.




Kolmossynnytykset Suomessa

Kolmossynnytysten mééra vuosien 1941 ja 1989 vdlilla on pysynyt pddosin melko tasaise-
na, vaihteluvdin ollessa noin viidesta viiteentoista. Pitkén aikavalin keskiarvo asettuu
kymmenen synnytyksen tietdmille. Selvda muutos tapahtui 90-luvulle tultaessa, jolloin
kolmosia syntyi useana vuonna yli kahdetkymmenet. Huippuvuosi oli 1992, jolloin syntyi
34:t kolmoset.

Kolmossynnytykset Suomessa 1970-2004

68 B 8 & 8

Lahde: Stakes, syntymaétilastot

Huima kasvu 1990-luvulla selittyy lisdantyneilla ja tehostuneilla lapsettomuushoidoilla,
joiden myota monisikidisten raskauksien maara lisdantyi. Saman ilmioén voi todeta ympéri
maailmaa. Suomessa lapsettomuushoidon seurauksena ollut kolmosbuumi on onneksi saa-
tu nopeasti aisoihin, silla syntyneiden kolmosten madra on palannut entisiin uomiinsa.
M onissa muissa maissa syntyvien kolmosten méara on edelleen kasvussa, joten Suomi on
todellinen edell8kéavijamaa tassa suhteessa.

Kaksosia Suomessa syntyy vuosittain noin 850:t, viimeismmat neloset ovat syntyneet
vuonna 1994 ja viitoset vuonna 1977. Kaikkiaan Suomessa on noin 55 000 synnytysta
vuodessa



Puheenjohtagjalta
Hyvalukija!

Kéadessas on Suomen Kolmosperheet ry:n eli “Kolmosklubin” jasenlehden erikoisnumero.
Toivottavasti ehdit rauhassa paneutua lehden sisdlitoon ja miettia hetken, millaista elama
vois olla kolmosperheessa. Sita elaméi me, tamén yhdistyksen jasenet, e amme tyon-
taytel sesta paivasta toiseen.

Kolmosperheissa todellakin eletdan paiva kerrallaan, ottaen vastaan ilot ja surut, joita uusi
s, isona perheena. Myds Kolmosklubi on kuin suuri perhe, joka tdman jésenlehden kautta
on jakanut huolet, murheet, riemut ja onnen hetket keskend&n monen vuoden gan.

Oma jasenlehti oli toiminnan keskipiste heti alussa, koska se oli helpoin tapa vaihtaa gja
tuksia ja kokemuksia muiden kolmosperheiden kanssa. Kéytantd on osoittanut, etté kol-
mosperhettd ymmaértda téysin vain toinen kolmosperhe, joka on kokenut samat vaikeudet,
mutta toisaalta myds samat ilot.

Akkiseltdan voisi gjatella, ettda kolmosperheen elama on samanlaista kuin minka tahansa
kolmilapsisen perheen eldméa. Kolmosperheiden el@amadan kuuluu kuitenkin niin paljon sel-

Usein kaksosperheet niputetaan samaan pakettiin kolmosperheiden kanssa, koska niita pi-
detéén samankaltaisia. Tamé on mielestani vaarin, silla kaksosten ja kolmosten ero on yl-
|&ttéavéan suuri. Mitenkd voin sanoa nain? Koska minulla on itsellani kolmoset JA kaksoset.
Olen siis voinut empiirisesti verrata kaksosia ja kolmosia ja saanut todeta sen, etta vaikka
kaksosten kasvattaminen on hiked ja kéarsivallisyytta vaativaa tyota, se el veda vertoja
kolmosten paimentamiselle. Y hteista on kuitenkin se, ettd kaikki ty0 palkitaan ihanillayh-
teisilla hetkill4, joitariittddkin yllin kyllin, ainakin kol minkertai sesti.

TRIPLETTI -jasenlehtedamme emme normaalisti anna ulkopuolisten luettavaks - pyyn-
noistd huolimatta - silléa kirjoitukset ovat usein hyvinkin henkilokohtaisia ja ne on tar-
koitettu vain kolmosperheille. Siks kirjoitukset ovat koskettavia ja lukijalle uskoa ja voi-
mia antavia silloin, kun tuntuu, ettel omin neuvoin enda jaksa tai 0saa oman trionsa kans-
sa. Juuri tdman takia TRIPLETTI on varmaankin yks tarkimmin luettuja jasenl ehtid téassa
yhdistysten kultamaassa.

Tama nyt lukemasi lehti onkin vastaus moniin pyyntéihin. Olemme koonneet siihen kol-
moselamaa monelta eri kantilta katsottuna. Halusimme kuitenkin pitééa kirjoittajat nimet-
tominajasiks lendessa kerrotaankin Tupusta, Hupusta ja Lupusta tai Leenusta, Liinustaja
Tiinusta sen sijaan, etta puhuttaisiin Leevistd, Minnasta ja Tuukasta.

Oma perheeni olkoon kuitenkin “néyteikkuna’ kolmoselaméan nimineen kaikkineen. Kur-
kista sisdan...



Meidan perhe

Meidan perheemme sal alkunsa samaan tapaan kuin monet muutkin kolmosperheet. Nai-
misiin mentéessa siimissa siinsi idylli yhdeksan kuukauden kuluttua syntyvésta pienokai-
sesta. Y hdeksan kuukautta kului..., ja kului toiset yhdeksén kuukautta, eika vatsa pullistu-
nut kuin korkeintaan syomisestd. Haaveemme lapsista tormasivét tosiasiaan, ettd saatam-
me jaéda kokonaan lapsettomiksi. Uteliaille sukulaisille sai keksia jos jonkinlaisia selityk-
sia kysymyksiin jalkikasvun viipymisesta.

Osanamme oli passitus lapsettomuushoitoihin. Toiveemme lapsista nousivat - muser-
tuakseen kerran toisensa jadlkeen. Oliko meidét sittenkin tarkoitettu lapsettomiksi? Petty-
mys toisensa ja keen koetteli henkisesti todella kovasti.

Sitten se tapahtui; raskaustesti oli positiivinen. Voi sita iloa kyynelten 18pi, mink& saimme
kokea. Vihdoinkin! Ultradénessa tuli varmistus: Kaksoset! Saimme siis tuplapalkinnon
kaikkien koettelemusten jalkeen. Wau! Kahden viikon pdasté uusi ultradani: Laakéri katse-
li jatutki, tutki ja katseli, siirteli anturia vatsan péélla eri pain, mittasi eri suunnista ja taas
katseli. Jatutki: “Nayttéis siltd, etta téélla on kolmaskin.”

—————— Pitkd hiljaisuus ~ ---------
Tuosta hetkesta emme ole kunnolla toi puneet viel 8kaan.

Lapset syntyivét raskausviikoilta 31 + 4 eli kaks kuukautta ennen laskettua aikaa. En-
simmaiset paivat jannitettiin, jaksavatko puolitoistakiloiset nuket tarttua kiinni eldman
langasta pienissa keskoskaapeiks kutsutuissa yksitissaan. Mitéan yhté sitkedd emme ole
milloinkaan ndhneet kuin pienet taistelijamme, jotka sinnittelivét kasvun alkuun HYKSin
lastenklinikan teho-osastolla, missa kukaan ei puhunut lastemme tulevai suudesta sekuntia-
kaan eteenpaéin. Elettiin vain tata hetked. Siind olis meille kaikille opittavaa.

Viiden viikon sairaalassaolon jalkeen lapset paéasivat kotiin ja opettelu vanhemmuuteen
alkoi. Kaksikiloiset pienokaiset vaativat saannollista rytmia, mika tarkoitti herd&mista
syottdmaan yollakin 3-4 tunnin valein. Kahdelta aikuiselta sy6ttéon saattoi vaipan-
vaihtoineen kaikkineen kulua 1v% tuntia, joten nukkumisaika ja vajaan kahden tunnin pét-
kiin. Herdtyskello soitti vanhemmat ylos sdanndllisin gjoin, mutta jos sattui heréaamaan
kellonsoittojen valissd, el aina osannut sanoa, oliko herannyt liian aikaisin vai nukkunut
pommiin. Vasymys oli vélilla niin kova, ettd kun otti vauvan syliinsa hyssyteltévaksi,
huomasikin pian, etta piteli sylissdan tyynya Ensimmaéainen kuuden tunnin yéuni tuntui
taivaalliselta

Lapsilla oli pakko pitéa sama sy6tto- ja unirytmi, jotta vanhemmille j&i edes pienid hen-
kottelua vaan vaatehuoltoa, kaupassakayntia (jos molemmat vanhemmat olivat kotona),
siivousta ja ruuanlaittoa. Sellaista kasitetta kuin oma aika e tunnettu. Ehk& siksi perhees-
tdmme onkin hitsautunut niin yhtendinen. Olemme k8ytanndllisesti katsoen tehneet kaiken
yhdessa.



Yks valkeilmmista asioista tuoreena kolmosperheena oli tiedon puute. Kukaan e osannut
kertoa meille mitd&n kolmosista. Kirjatieto aitheesta ja hyvin pintapuoliseks ja neuvolas-
sakin meitd [dhinna vain ihmeteltiin ja ihasteltiin. Keskussairaalatasollakin saatu tieto oli
puhua ja jolta olisi voinut kysya kaikkea sitd, mika mielta askarrutti. Emme kuitenkaan
tunteneet yhtdan kolmosperhettd, joten olimme taysin oman maalaigarjen varassa. Kaytan-
t6 oli se koulu, jonka avulla opimme kolmosperheen arkielaman niksit.

Emme halunneet, ettd jokainen uus kolmosperhe joutuisi oppimaan kaiken yrityksen ja
erehdyksen kautta. Siksi pddtimme koota sen tietouden, mika meilla itsellamme oli kol-
mosistajajakaa sen niille kolmosperheille, jotkajollakin konstilla tavoitimme. Tieto levisi
puskaradion valityksella hiljalleen eteenpéin ja joukkomme kasvoi perhe perheelta.

Nyt, yli kymmenen vuoden uurastuksen jalkeen toimintamme on vakiintunut jasenlehden
ja kesdtapaamisten ympérille. Jasenlehti ilmestyy nelj&sti vuodessa, kolmella jaollisina
kuukausina ja se tehdaéan hyvinkin pienella budjetilla, koska pienena yhdistyksena emme
saa tukea RAY :Itatai miltddn muulta taholta. Joka kesé jarjestettévat kaks kesdtapaamista
ovat koonneet iloisen joukon kolmosperheita yhteen tutustumaan toisiinsa, vaihtamaan
gatuksia ja kokemuksia ja rentoutumaan kaltaistensa pariin. Parhaimmillaan tapaami-
sissamme on koolla 20 perhettd, joten hulinaa riittdd. Mutta kaikilla on hauskaa.

Elamamme siis pyorii hyvin tayteléisesti kolmosten parissa - omien ja muiden. Olemme
huomanneet, etta kolmosperheet ovat tyotaakastaan huolimatta positiivista, iloista vakea,
joka e turhista valita. Enta lapset? Helsta tulee pakostakin sosiaalisia ja yhteistyokykyisia,
ja mika térkeda, he oppivat jo piening, etteivat ole yksin téssd maailmassa, vaan osaavat
ottaa my®s muut ihmiset huomioon.

Meilla tuli kertaheitolla perhe valmiiksi, ainakin sukulaisten ja tuttujen mielesta. Vaan ei-
pa tullutkaan. Kévimme toisen kerran [8pi |apsettomuushoidon ja tuloksena saimme kaksi
pikkuéijag; Laurin ja Matiaksen, nyt jo yhdeksanvuotiaat ukkelit, jotka pitavét vanhemmat
tyon touhussa.

Samanikaiset lapset opettavat ja vaativat tasapuolisuutta, silla ketéén el voi suosiatai koh-

della eri lailla. Kun vain syli riittdisi kaikille ja kunpa vain osaisimme kasvattaa heidéat
kaikki yksi|6ind omanlaisikseen - ja ennen kaikkea onnellisiksi.

Toivottavasti viihdytte tdmén lehden parissa. Palautetta voi |ahettda vaikka séhkopostilla.
Kaikkea hyvéateille kaikille!

Toivottaa Mari Huhta



HEIPA HEI !
Haluaisin tassa kertoa muutaman asian liittyen meidan kolmostyttdjemme eldamaan.

Odotusaika oli aika pelottavaa, koska neuvolassamme e ole koskaan aikaisemmin
hoidettu kolmosraskautta. Ja lisdksi pelkésin kovin keskenmenoa, tai etté joku kolmosista
olis sairas. Onneks éitiyspolilla seurattiin raskautta tarkkaan ja kavinkin siella kerran
kuukaudessa koko odotusajan.

Tyttaremme syntyivét sektiollaviikolla 32 + 4 jakaikki olivat hyvékuntoisia seka
hengittivét itse. Sairaalassa minéd viivyin viikon, mutta tytot olivat 3 viikkoa.

Alkugoista kotona vauvojen kanssa el ole muistissa kuin joitain sumuisia muistikuvia
yOsyo6toista, pulautteluista, valvotuista Oista ja sairastetui sta korvatulehduksista. Sen
verran muistan, ettd kun esim. kévin kaupassa, juoksin vaan &kkia kaupan 18pi jakeréasin
tarvittavat ruoat k&rryyn ja dkkid ulos. Jos joku tuttu olisi tullut vastaan, en olisi sit
huomannut.

Meilla on ollut kylla ayttdmén hyva tuuri kotiavun kanssa. Palkkasimme aluksi itse tyton
10 kuukaudeksi tyollistémistuella, jonka j@lkeen kunta palkkasi hanet lastemme
perhepaivahoitgaksi. Olen itse myds kotona, mutta kotihengettéremme on meilla
arkipaivisin klo 8 - 16 ja hénestd on tullut kuin perheenjasen. Han hoitaa toisinaan
lapsikatrastamme myo6s viikonloppuisin, ettéd saamme toisillemme sitd kahdenkeskeista
aikaa.

Meilla e ole ollut erikoiskikkoja@ |astemme ruokkimiseen, pukeutumiseen tms. liittyen.
Alkuun toki oli jokaisellaomat vérit, etteivét tutit ym. menneet sekaisin, mutta nyt heidan
ollessajo 2-vuotiaita nekin ovat jaaneet.

Kyll&han monen vauvan hoitaminen on aika lailla liukuhihnaty6ta, mutta harvoin kukaan
meistd, ming, lasten isatal hoitajamme on yksin joutunut selviytymaan koko laumasta ihan
yksin.

Lapsemme ovat alusta alkaen nukkuneet omassa huoneessa, omissa sdngyissaan ja vaatteet
ym. ovat toistaiseks olleet yhteisid Jotkut vaatteista ovat samanlaisia, useimmiten
kuitenkin puen heidét erilaisiin vaatteisiin.

Ulkovaatteet ovat kylla usein samanlaiset, koska olemme alennusmyynneisté aina niiden
alettua l6ytaneet edullisesti kolme samanlaista ja kokoista.

normaaliviikonloput sujuvat aikarutiinilla, mutta silloin kun johonkin ldhdetdan, niin
onhan se oma sirkuksensa. Olemme kuitenkin pyrkineet liikkumaan kuin ihan
tavallinenkin perhe A. En&a en edes huomaa ihmisten tuijottelua. Alkuun kylla kismitti,
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kun ihmiset tulivat utelemaan ja ainajoku tunsi, jos e nyt muita kolmosianiin ainakin
kaksoset. Mutta alkaa myoten sekin arsytys on vahentynyt.

Miestani kyll& ottaa useinkin pannuun se, etté kun joku rupeaajuttusilie ja kuulee
kolmosistamme, he aina sanovat, ettéd on siina @idilla kadet taynna ty6ta. Ja ainakin meilla
mies on osallistunut kiitettavasti ja tasapuolisesti lasten hoitoon. Ja vaipanvaihdot yms.
sujuvat siind missa minultakin.

Lapsemme ovat onneksi olleet suhteellisen terveitd. Kaksi tytoistd ovat kylla sairastelleet
korviaan ja nyt ollaan menossa toisen kerran putkitukseen, mutta kaiken kaikkiaan
olemme olleet tosi onnekkaita, etta sairaudet ovat meidét toistaiseks kiertdneet kaukaa.
Toivottavasti ndin olisi jatkossakin.

Me olemme kayneet jokai sessa yhdistyksen kesétapaamisessa lastemme syntymén jalkeen
jaolemme olleet nithin enemman kuin tyytyvaisia Olemme my0s ystavystyneet toisen
kolmosperheen kanssa ja vierailemme toistemme [uona. Ja se on tosi upeata, koskavain
toisen kolmosperheen kanssa voi tuntea olevansa”normaali” perhe.

Me emme ol e saaneet vauvakammoa, vaikkatalossaon jo 4 lasta. (Tyt6illamme on 5-
vuotiasisoveli.) Mellle on tulossa kohtapuoliin viela yks vauva. Niin, ettd kolmosuus ja
kolmosten vanhempina oleminen on lahjajarikkaus, el mik&an rangaistus pahoista teoista.
Vaikkajoskus arkipdivan tiimellyksessa siitd el aina jaksakaan ollakiitollinen, niin ne
hyvét paivét kylla korvaavat netosi kammottavat. Ja mitd vanhemmaksi lapset tulevat, sita
helpommaksi kdy omakin eldma, siind suhteessa, etta he oppivat leikkimaan keskenaan ja
olemaan sisaruksia, pitamaan toistensa puolta sen ainaisen tappelun, huudon ja

avuttomuuden sijaan.

En osaa sanoa, saako tasté
Kirjoituksesta kukaan
ammennettua mitaan omaan
kolmosuuteensa tai
vanhemmuuteensa liittyvaa,
mutta tama on meidan
perheemme tarina. Enka osaisi
kuvitella elamaa ilman naitéa
ihania/ kamalialapsiamme.
Onneakaikille tuleville
kolmosvanhemmille ja
jaksamista.

Syysterveisin

Aiti, 18, Veikka,

"Leenu, LiinujaTiinu” +
kohtukansalainen
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Tilkkuja...

...eli poimintoja kolmosperheiden kirjoituksista vanhojen jasenlehtien sivuilta...

...Méella on tdla hetkella jonkinasteinen uhma menossa, silla jos e saada sitd mita halu-
taan, alkaa armoton huutaminen ja yleinen kiukkuaminen. Ja jos kaks lapsista leikkii yh-
dessé ja kolmas yrittd osallistua, tulee heti tappelu. Kolmas on |dhes joka lelkissa liikaa,
onneksi yksi onkin sen luonteinen ettd mielellaan touhuaakin yksin...

Yritimme kevadlla saada lapset omiin huoneisiinsa nukkumaan, mutta vastaus oli ”me
hal utaan nukkua yhdessal” ...

...Kohtuullisuus,
oikeudenmukai suus
ja tasapuolisuus -
sind on varmasti
kaikkien vanhempien
monesti pohtimat
asiat. Joka ndma asiat
osaa oikein sdvittéa
ja elamassaan
toteuttaa on
ansai nnut Nobelin
rauhanpal kinnon...

...Potat ovatkin olleet jo pitkd8n ahkerassa kéytdssa, kun vieléd oppisivat sanomaan hatansa
ennen eikajakeen...

...Parasta kesdtapaamisissa on juuri se, etta paikalla on eri ikédisid kolmosia ja saa hyvia
vinkkegla isompien kolmosten vanhemmilta ja ndkee, etta jos he ovat selvinneet taysjar-
kisin& niinkin pitkéén ( lapset jo koulussa), niin miksel sitten mekin ?...

...Koko poppoo keksi, kuinka pinnasdngysta paasee pois kayttamatta aéanijanteita. Y htena
iltanakin, kun nukkumaan olisi pitényt jo akaa, neidit punkesivat itsensd pois sangyista ja
auliisti tayttivat punkassaan istuvan veljen sylin kaikilla niilla leluilla, joihin lastenhuo-
neen hyllyssa ylettivét. Ja se e ole ihan vahan. Miten tasta voi selvitd, kun on vielé tottu-
nut viime aikoina siihen, etté lapset vain nostetaan sankyihin jatoivotetaan hyvét unet?...
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saastavad) on, kun perheen kolmen lapsen vuosipédivan vietto sujuu yhdella kertaa. Pirs-
keet kummeineen, mummeineen ja kamuineen, joiden lukuméaérén olen kuullut jatkossa
vain suurenevan, ovat sellainen rumba, ettel siitd montaa kertaa vuodessa selviédisi. Miten-
hén rippi- jayo-juhlat hoituisivat...

Isan - tehtévad) tulen koko gjan vakuuttuneemmaksi siitd, kuinka merkityksellisid jatéarkei-
ta henkil6ita me vanhemmat olemme lapsillemme. Ei térkea roolini loppunut siihen, kun
kotihoidon tuki ensimmaisen kerran lakkasi kohdallani, el viralta panoa tullut, kun esikoi-
nen lahti kouluun. Koen itseni erittdin tarkedks 10-vuotiaan pojan eldmassa. Han on hyvin
tyytyvanen, kun yleensa olen kotona hanen tullessa koulusta. Olen tosi iloinen, kun viime
aikoina olen lehdistostéa huomannut pohdiskelua perheiden hyvinvoinnista ja korvaamat-
tomuudesta. My0s siitd, etta meidan aikuisten ystavét ovat tarkeita lastemme sosiaaliselle
kehitykselle. On tuntunut tosi rohkaisevalta, kun joku proffa on tullut samaan tulokseen
tutkimuksissaan, mita min& olen kokenut “mutu-tuntumalla’. On ihanaa kun joku osaa
muuttaa kokemukset sanoiksi joita muut voivat lukea ja gjatella, etté tuota juuri olen gja
tellut tai kokenut, mutten ole osannut pukea gjatuksiani sanoiksi...

...Viime joulukuisessa Time -lehdessa oli juttu monikoista ja Siteeraus tehdysta tutki-
muksesta: “ According to Australian researchers, it takes 198 hours a week to run a house-
hold and care for triplets. That’s 30 more hours than there arein aweek.” ...

...Imuroitaessa taytyy muksut varustaa rikkalapioilla ja -harjoilla, ja silti vahintéan yksi
ratsastaa imurin sel&ssd, toinen kiskoo pistoketta seinastd, kolmas karttda suurinta suula-
kettaitselleen...

...Lauseet helpottivat gjoittain kalvavaa omaatuntoani, kun tuntuu, ettei lasten kanssa ehdi
tehda mitéan. “ Odota, kun autan toista ensin...”, “saat sen aivan kohta...” tuntuvat olevan
lauseita komentamisen lisdksi, joita meilla useimmin viljell&8n. Usein mieleen hiipiikin
ilke& pikku gjatus, ettd josteitd lapsia olisikin vain yksi, niin palvelu voisi pelata heti. Eipa
noita mussukoita kumminkaan mihink&an vaihtaisi...

...Viime joulukuun gjan muksut vaativat nukkumaan mennessa erindisia palveluja (kaytta
k&dhan mielikuvitustanne) tunnin verran, ja l&pi yon kuului molinéitd hopotyksesté suo-
nen) laittaminen oli likimain mahdotonta, kun yksin joutui taistelemaan kolmilapaista tuu-
limylly&a vastaan. Tuli uudenvuoden aatto, ja julma, simputuksesta tarpeekseen saanut diti
ilmoitti toista kotiutuvalle isille, ettéd nyt se on loppu. lllalla vasyneet persikkapeppuiset
auringonvalot kipattiin pinnasankyihin, joihin tungettiin myos vellipullo, parikin tuttia,
pehmolammas, rétti, tyyny... Oven takana huutoa kuunnellessa [uettiin hikea valuvinakir-
joista, kuinka huutelu kestéé korkeintaan kaksi viikkoa. Tieto piti paikkansa yhden kohdal -
la, toiselle riitti pari vaivaista iltaa, mutta kolmas (tietysti esikoisen velvollisuudesta pie-
nempia sisaruksiaan kohtaan) huusi helmikuun alkupuolelle asti 15-60 min illassa. Nyt on
kolmisen viikkoa kayty velliannoksen juomisen jalkeen omiin sdnkyihin nukkumaan ilman
sirkushuveja...

13



Hei!

Olemme 5-henkinen kolmosperhe: diti, 6-v isoveli ja 4-vuotiaat kolmospojat. Sittemmin
perheemme on myds kasvanut suunnattomalla koiralla ja e vield niin isolla kissanpojalla.
Asumme maallaisossatalossa ja onneks suuren “pihan” ympéar6imana.

Muutto maalle tuli gjankohtaiseksi kolmosia odottaessani, silld jo siiné vaiheessa oli sel-
vaa, etta tulen olemaan yksinhuoltga, elka gjatus vuokra-asunnosta jossain Helsingin |&hi-
0ssa tuntunut lainkaan hyvalta lahtokohdalta.

Néin nelja vuotta jadkeenpéin tiedan paatdksen olleen loistavan. Koko eldma muuttui tie-
tenkin kerrala, kun perhe

kasvoi niin yhtakkia, mutta

myos omalta kannalta; tulin

tehneeksi huomaamatta

monista haavei sta totta.

Isd tapaa poikiaan hyvin
epasaannollisesti, mutta
suhde on kuitenkin sélynyt
koko gjan ja uskon sen olevan
todella térkeda. Lasten tarpeet
etusijalle asettaen olemme
myads tehneet yhteisa
kesdreissuja isan kanssa ja ne
ovatkin olleet oikein
onnistuneita.

Onnekseni  kunnassa, jossa

asun, ymmarrettiin hienosti,

etten selvia akuakoina ilman apua. Sain kodinhoitopalveluja niin paljon kuin pyysin,
alussa jopa 5 paivaa viikossa ja 2 kertaa viikossa siihen asti kun pojat olivat 2¥2-vuotiaita.
Tama jos mika oli mielesténi |oistavaa ennaltaehkéi sevéa | astensuoj el uty6téa kunnalta, silla
tuskinpa olisimme selvinneet muuten! Nyt olemme kaikki “tayspdisid’ ja tulevaisuus nayt-
t&4, jos nyt e ruusuiselta, niin ainakin olevan edessa.

Pojat ovat hyvin vilkkaita ja temperamenttisia persoonia jokainen, joten melua ja kaaosta
riittéd, mutta myos harmonisia rauhan hetkia ja tilanteita, joissa éiti voi tuntea itsensa yl-
peaks jaonnelliseks.

Halusin kertoa tarinamme, sill& en varmaankaan ol e ainoa kolmosten yksinhuoltaja

Toivotan kaikille jaksamista ja niité pieni& onnen hetki&l
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Tutkimustietoa

Suomen Kolmosperheet ry keréa jatkuvasti tietoa kolmosista.
Taman sivun tiedot on kerdtty yhdistyksen jasenperheilta.

Raskauden kesto
Kolmosraskauden pituus on hy-
vin yksildllinen eri didella J&
senperheissdmme haitari on 24-
39 viikkojen vdillg, €li yli kolme
kuukautta. Y leissaantona voidaan
kuitenkin sanoa, etta kolmoset
syntyvét aina ennenaikaisesti

Raskauden kesto taysina viikkoina

m24-31 koa
W32 \koa
033 Wkoa
034 Wkoa
W 35 koa
36 koa
myli 37 \koa

Syntymépaino

mAlle 1000g

m 1001-1500g
01501-2000g
02001-2500g
m 2501-3000g
[ 3001-3500¢g

Lapset joutuvat olemaan sairaa-
lassa huomattavasti pidempaén
kuin é&iti. Alkuvaiheessa lapset
ovat usein tehohoidossa ja sen jal-
keen jaavét lastenosastolle kas-
vamaan. Monet sairaalat pitavét
kotiutusrgjana noin kahden kilon
painoa.

L asten syntymgpainot
Kolmoslasten painohaarukka on
my0Os erittdin leved, johtuen juuri
raskauden keston eroista. Pienin
tiedossamme oleva kolmoslapsi pai-
noi Ssyntyessdan ainoastaan 545 g ja
suurin jopa 3210 g. Keskipaino on
tyt6illa 1760 g japojilla 1940 g.
Sairaalassaol oaika

Lasten sairaalassaoloaika

@< 2 viikkoa
m< 1kk
O1-2 kk

02,5 kk - 4 kk
myli 4 kk

Sukupuolijakauma perheittain

mPPP
gTTP
OoPPT
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Sukupuolijakauma

Kolmosten  sukupuolijakaumassa
yleisin kombinaatio on kaks tytt6a
jayks poika, kun taas harvinaisin
on kolme poikaa. Kolmoslapsista
voi kaks tai jopa kaikki kolme olla
keskendan identtisia.



Hel kaikille kolmosperheen arjesta kiinnostuneille!

Tassa meidan perheen muistoja alkutai pal eelta péékaupunkiseudulta:

Raskausaika

Maha kasvoi kasvamistaan. Ensimmaiset utelut alkoivat tulla: ”Kday nyt ihmeessa ultrassa,
kun mahasi noin kasvaa. Jospa sielld on enemman kuin yksi!” Kun oli juuri kuullut ras-
kauden ollessa melkein puolessa véalissg, etta tulossa on oma joukkue: Tupu, Hupu ja Lu-
pu, e viela ollut rohkeutta kertoa kaikille tétéa ihmettd! Olin nimittéin itkenyt itseni |akah-
dyksiin saatuani moisen uutisen. Miten juuri minulle voi tapahtua ndin? Onneks néin
kyyneleiden 1&pi sairaanhoitgjan huoneessa ilmoituksen kolmosyhdistyksesta. Soitinkin
yhdistyksen puheenjohtgjalle samana iltana, ja sain toivonkipinan: tulevasta koitoksesta
voi sittenkin selvitd hengissa, siitékin huolimatta, ettd on kolme samaan aikaan kiljuvaa
nalkaisté suuta, kolmet pinnasangyt, kolmet sitterit ja syottétuolit ym.

Alkujarkytys muuttui kuitenkin iloksi, kun pienokaiset alkoivat liikkua vatsassani. Lasket-
tiin vain viikkojajataas viikkoja. Tuntui voitolta, kun oli jalleen saavuttanut |&8kéarin aset-
taman viikkorgjan. Mutta viela yksi viikko lisdg, niin lasten keuhkot taitavat ollakypsia...
Tassa vaiheessa taytyy antaa kaikki kiitos Hyksin monikkoraskauksiin erikoistuneelle 18&-
kérille. Ilman hénen jamakka&a ja auktoritéérista asennettaan olis moni asia jdanyt ehka
epaselvaksi. Nyt olimme lasten isdn kanssa niin valtavan asian edessg, etta oli syytakin,
ettd joku muu ottaa ohjat késiinsd ja késkee seka opastaa. Meilldhan oli vain yks pddmaa-
r& saada kaikki kolme pienta |asta terveena téhan maailmaan.

L asten syntyma

Menin sairaalaan kaksi viikkoa ennen lasten syntymaa. Voin itse hienosti, eika oikeastaan
muuta haittaa ollut, kuin alati suureneva vatsani. Séngysta ylospdasy oli jo hankalaa ja
aoin jo toivoa lasten pdasya maailmaan. Joulu oli ovellajalisdsi osaltaan herkkda mieli-
alaani, mutta onneksi HY KSin henkilOkunta oli empaattinen (eika osastolla ollut joulun-
pyhina tungosta) ja pystyi jarjestamaan minulle oman huoneen. Mieheni sai my6s yopya
kanssani jouluyon. Olihan se ikimuistoinen jouluyd, kinkkuineen, koristeineen péivineen —
javatsassa kolme pientd ” possua’.

Pyhien jalkeen |apsives punktiossa todettiin lasten keuhkojen olevan kypsig, joten leitkkaus

suunniteltiin heti seuraavalle péivalle.

Tuleva leikkaus oli huolestuttanut minua jo jonkin verran. Olihan siella ”normaalia’
enemman lapsia sikin sokin, ehké& solmussakin. Ja monikkoraskauksiin erikoistunut |88k
rimme oli sanonut meille moneen kertaan, etta riskit ovat aina loppuun saakka. Niinpa mi-
nusta oli erittdin térkedd, etta sain jutella leikkaavien 188kéareiden kanssa muutamaan ker-
taan ennen leilkkausta ja ndin ollen varmistua, ettéd mina ja lapseni olemme hyvissa ja en-
nen kalkkea osaavissa késissa. Eihén monikkolasten leikkauksia satu ihan joka paiva jo-
kaisen |88kéarink&an kohdalle...
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Sain seka spinaali- etta epiduraalipuudutuksen, joiden antaminen tietysti valtavan vatsani
takia tuotti tavallista enemman hiked. Mutta kaikki hyvin. 1s& oli mukana leikkauksessa
alusta loppuun (ja pysyi pystyssd). Leikkaussali oli taynna vakea: leikkaavia |&8kareita oli
kaksi ja lapsillahan oli jokaisella oma hoitotiiminsd. Mutta isa hoiti ja puki lapset yhdessa
hoitgjien kanssa ja rapsaytti viela kameraakin. Mind makasin pokerryksissa herédmossa
lisBverta saamassa lampoisten véllyjen alla—jaikionnellisenal

Kiitos Taivaan Isdlle: lapset syntyivét terveinal

Raskausviikkoja oli kertynyt reilut 33. Neidit A ja B olivat n. 1500 g, pituutta 40 cm ja
herra C 2000 g ja pituutta 43 cm. Sairaalassa lapset olivat 4 viikkoa, jonka aikana opetel-
tiin sy0maan ja varmistuttiin, etté painoa alkoi kertya.

Kotiin saatiin kaikki lapset yhdella kertaa. Se oli aluksi minulle pienoinen jarkytys, koska
Jorvin |88kari oli puhunut, etta voismme ensin yhden kanssa " harjoitella’ kotiutumista.
Mutta eikun raaka peli alusta alkaen, ja kaikki kerralla kotiin! Kotiintulosta tai ensimmai-
sesta yosta en muista mitdan. 1sdn muistin mukaan ensimmai send yona nukuimme 1%z tun-
tia, koska joku/kaikki huusivat véhan valia.....

Vaunut

Kysalimme muutamalta kolmosperheelta heidan ratkaisuaan vaunujen hankinnoissa. Pé&a
dyimme ostamaan Emmaljungan TuplaGrizzlyt ja LowRiderit, molemmat kuomurattaita.
Molemmissa oli kantokopat, joten vauvojen siirtely oli helppoa ja kevyttd. Onhan matkan
verralla ollut niitd ihmettelyja, etta ”miten sind niiden kanssa paéset edes ulos samaan ai-
kaan” tal "mahtuvatko nuo Grizzlyt edes bussiin”. Vastaus on, etta todella hienosti on toi-
minut! Lasten ollessa viela vaunuidssa, olin itse niin puhki ja vasynyt aina péivisin, etta
otin itsekin nokoset (tai tein rastit6itd), kun lapset nukkuivat ulkona vaunuissaan. Vasta
illalla, kun isd tuli toistd, lahdimme kaikki yhdessé kévelemaén ja tyontelemaan vaunuja.
Kaksissa vaunuissa oli myos se kiva puoali, etta pystyimme ottamaan vain yhden tai kaksi
lasta esim. kauppa- tai |88kérireissulle mukaan.

Nukkuminen

Ensimmaisestd yosta alkaen vauvat nukkuivat omassa yhteisessa huoneessaan. Pinnasan-
gyissa oli aluksi horhel6illa somistetut aitiyspakkauslaatikot sankying, joista sitten luovut-
tiin, kun laatikon pituus e enda riittanyt.

Pinnasangyista luovuttiin siind vaiheessa, kun poikamme alkoi kiiveta itse laidan yli. [kda
heilla oli silloin reilut 1% vuotta. Nukkumaanmeno oli silloin yhta sirkustal Taisi siina
menna liki vuosi, kun joka ikinen ilta piti vahtia sénkyjen vieressi Y21 tuntia, etta siella
sangyssa pysytaan elka pompita edestakaisin. Siina koeteltiin niin isan kuin adinkin her-
mot.
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Noin kolmen vanhoina alkoivat nukkumaanmenot sujua normaalisti ja y6tkin rauhoittui-
vat. Siihen asti oli 18hes joka y0 joku tai kaikki vuoronperdan ylhaalla ja haluamassa mei-
dan vanhempien viereen. Emme kuitenkaan totuttaneet heitd meidan sénkyyn, vaan joka
kerta kannoimme heidét takaisin omaansa. Ehka me télla konstilla voitimme itsellemme
nykyé&an rauhalliset yot... (Tiedamme, etta tulossa on myds paingjaisaika, jolloin lasten
unissa on niitd mérkojaym. yollisid kummajaisia)

Ruokailu

Vauvojen sytttovélien ollessa 3 ja 4 tuntia, herdtimme ydlla kaks vauvoista samaan ai-
kaan. Toista syotti s, toista dti. Tassa menettelyssa oli hyvaa se, ettéd kun yleensi isi nu-
kahti sohvalle kesken sy6ton, pystyi aiti valilla tokkimaén hanet hereille. Meillakaksi tyt-
toa syotti samassa gjassa, kun poika rauhallisesti nautti omaa ateriaansa. Joten meill& van-
hemmilla oli toinen toisistamme seuraa koko ydllisten syottokertojen gan.

Soseruokaan siirryttdessa syotin kunkin vauvan sylissani vuorotellen, kahden leikkiessa
lattialla sittereissd. (Toiset adithdn nostavat kaikki sittereissdan poydalle ja syottavét vau-
vat samaan aikaan.) Kokeilemalla jokainen |6ytda mielei sensa syottdtavan.

Syéttbtuoleista luovuttiin noin 2% vuoden ikdisind. Kesd omapurjehdukselta tultuamme
todettiin vain, ettd oltaisko jo niin isoja, ettd osattaisiin nétisti istua aikuisten tuolillal No,
sehén se porkkana oli, nimittain se "niin isoja’. Tassakin kohtaa tuntuu siltg, ettd lapsilla
on suunnaton ”henkisen kasvun” tarve. Tarve tuntea itsensa jo isoks tytoks ja isoksi po-
jaksi. Vaikkakin he ovat viela niin pienid ja "jarjettomid’... Lapset itse halusivat pitéa
muovisia ruokalappuja viela taytettydan kolme vuotta. Ainakin silloin lappu oli saatava,
kun sydtiin liemiruokaa.

Nyt lasten ollessa
reilut 3 ja % vuotta
haluavat he kovasti
pilkkoa perunoita lusi-
kallaan, mutta veista ei
ole haluttu vida

kéayttéa. Kokeiltu
nimittdin on, nimittain
aidin lihaveitsella

Hyvaksi ratkaisuksi

todettiin - se, etta

teimme yhdesta

kapeasta keittion

kaapista |aékekaapin.

Laitoimme siihen vain

lukon ja niin kaikki laastarit ja pullot jos toisetkin ovat kdden ulottuvilla, kun onneksi sen
harvan kerran on joutunut niita antibioottgata yskanl&8kkeita ruuan perdan tuputtamaan.
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L ahjoitukset, avustuk set

Saimme kolmosyhdistyksen jasenelté kullanarvoisen vinkin, etta yrityksia voi rohkeasti
lahestya puhelimitse jakirjeitse jakysyéa heidan halujaan tukea kolmosperheita tuotteiden
muodossa. |tse saimme tuoteavustuksina maitoa, vaippoja, soseita, tutteja, tuttipullojaym.
rekvisiittaa.

Olen my6s huomannut, ettda monet |astenvaateliikkeet antavat ihan mukavia alennuksia,
kun kuulevatkin, etté ostan "kolmosille’.

(Laitoin kolmoset |ainausmerkkiin, koska emme itse puhu kolmosista. Olemme kolmos-
perhe, mutta toivomme, etta lapsiamme kutsutaan heidan omilla nimill&an.)

K odinhoitoapu

Saimme kaksi eri vuorottain kéyvaa kodinhoitgjaa. Molemmat rouvat olivat ihania ja am-
mattitaitoisia, itse lasten ditgja. Mutta sitd onnea ja autuutta saimme nauttia vain kolme
viikkoa. Sen jdkeen apu oli satunnaista.

Lasten ollessa Y2-vuotiaita, p&dtimme vaihtaa asuntoa suurempaan. Muutimme naapuril &
hi6on, jossa kodinhoitoapu oli laadultaan sellaista, jota emme halunneet. 1sovanhemmat
olivat silloin tall6in apunamme.

Neuvola, lasten kasvun kehitys

Olimmehan me neuvolan tadillekin ihmetys ja kummastus. Etta kaikki kolme lasta tarkas-
tukseen samalla kertaal Parin ensi kerran jdlkeen paédsimme jo neuvolatddin kanssa tu-
tummiks ja hénkin osasi varata riittavasti alkaa kaikkien kolmen lapsen tarkastukseen ja
rokotukseen.

lv 2V 3v
Neiti A 8,6 kg 10,7 13,0
1,6kg /40cm 76 cm 88 96
Neiti B 8,2 kg 10,6 13,0
1,5kg/40cm 76 cm 87 95
HerraC 10 kg 13 16

2kg/43 cm 77 cm 91 99
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Molemmilla tyt6illa on alusta asti ollut atooppinen iho. Otimme heti lasten synnyttya hell-
le sairaskuluvakuutuksen. Lasten ollessa 10 kk saivat he kaikki tdhan asti ainoan korvatu-
lehduksen kaikki samaan alkaan peréttdisind paivina Silloin tuntui hyvaltd, kun oli vakuu-
tusjasa soittaaladkarin kotiin.

Nyt toivomme, etta jos vesirokko on tullakseen tulkoon kaikille samalla kertaa, jottel toista
joutuisi olemaan viikkoja pois....

Siisteysharjoittelu

Tama onkin tuntunut kaikkia

kiinnostavalta puheenaiheelta. Oma éitini sanoi. etta heti vaan potalle, kun on oppinut is-
tumaan. Ja toisethan oppivatkin potalle jo ennen yhden vuoden ik&88. Mina kuitenkin lai-
toin jaita hattuun itselleni. Kylldhan mindkin yritin 1%-vuotiaina antaa vauvojen juosta
pylly paljaana pitkin kotiamme, mutta kun niita mérki& ja tummia kasoja oli samaan ai-
kaan siellatadlajavielatoisten taaperoiden jalkapohjissaym. niin

gattelin, harvat ne vaipat jalassa kouluun ldhteen. Niinpa luotimme rutiiniin: jokaisen ruo-
kailun jalkeen kaikki rivissa kylpyhuoneeseen ja samaan aikaan potalle. Toisillatoimi kuin
napista painaen, toisella toimi sitten kun oli vaipan saanut takas paikoilleen. Tassa kylla
oma jarjen kaytto oli paikallaan. Pikku hiljaa osattiin itse riisua vaippa pois ja menna po-
talle. Ulkovaippoja yritettiin ottaa kesdlla —98 pois, mutta niita lampoisia ja kuivia perét-
téisapaiviae sitten osunutkaan kohdalle.

Paivakodissahan hellla oli toiset lapset essimerkkeina. Y Ovaipoista paastiin vasta asken el
reilun 3% vuoden ikdisind. Kuivaks harjoittelu ei ollut meilla ongelma, siind meni vaan
aikaa. Yhden vaippaikéisen kanssa olisin saanut hommat opetettua todennakisesti aiem-
min. Tal jos ennestdan olisi ollut isosisko/veli nayttdmassa mallia....

Paluu tybelamaan

Aitiysloman jalkeen menin siis vuodeksi toihin ja sain kunnallisen kodinhoitajan kotiini
lapsiani hoitamaan. Aivan ihana nuori osaavainen tytto hoiti lapsiamme ensimmaisen %2
vuotta. Olimme kaikki tyytyvéisia toinen toisiimme. Mutta hdn el haluistaan huolimatta
saanut jatkaa ja niin syksyn alussa saimme toisen rouvan, keski-ikéisen, aiemmin perhe-

Pari paivéa ennen jouluaattoa, minulle soitettiin ja sanottiin, ettd minun pitais ottaa vuo-
den alusta kaks muuta lasta kotiini, jotta hoitgjalla olisi tarpeeks toitd. Toinen ehdotettu
oli 2-vuotias poikajatoinen 1-vuotias vauva.

Joulun pyhét meni kaaoksessa. Olimmehan vuosi aiemmin remonteeranneet meille kodin,
miten kodistamme voisi nyt tulla kunnallinen hoitopaikka myds tdysin tuntemattomille
lapsille. Missé ne toiset lapset nukkuvat? Vieléa kaiken muun olisikin ehka pystynyt pakon
edessd muokkaamaan, mutta mika siité kaikesta olisi ollut korvaus minulle? Kahdesta yli-
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Kotimme kaytostd e mitdan korvausta. Ja tietysti minun olisi kuulunut kantaa kaupasta
kaikille viidelle lapselle ja hoitgjalle ruoka ja valmistaa se. Kantaa maidot ja tuttelit... per-
heen isan ja ddin ruokaa unohtamatta.

Paljon jaksavat perhepéivahoitavat ja paljon jaksan mindkin, mutta tassa kohtaa rgja tuli
kohdallani vastaan. En pystynyt kuvittelemaan itseéni tyossakayvaks superdidiksi, joka
paivittdisen pyykinpesun liséksi kdvis paivittan kaupassa jatekis illat tai ainakin viikon-
loput aamusta iltaan ruokaa ja ruokaa ja taas ruokaa.

Niin sanoin kodinhoitosopimuksen irti ja jéin hoitovapaalle, kun lapset vuoden vaihteessa
tayttivat kaks vuotta. Oli mukavaa kdyda éitiysloman jakeen t6issé vuoden ja taas palata
kotiin. Lasten ikdvuosi kahdesta kolmeen oli niin kehitysrikasta vaihetta, etta oli onni, etta
pakon sanelemana sain olla heidan kanssaan. Eli loppu hyvin kaikki hyvin.

Paivahoito

L asten ollessa vasta 12 vuotiaita, niin jétin jo kahteen péivakotiin hakemukseni, vaikkakin

kevattaja syksyaja muistutin olemassaol ostamme.

Y>-vuotta ennemmin sain kutsun etusijalle laittamastani paivékodista. Menimme mieheni
kanssa tutustumaan paivakotiin ja sen henkildkuntaan. Tayskymppi! Oli ihana kokea, etta
tama se on, tdnne haluamme lapsemme hoitoon. Nyt on paivékodissa oltu —99 vuoden
alusta ja kaikki on sujunut hienosti. Paivakodissa on myos kehitysvammaisten ryhma, jo-

tien desibelirgjojen ylityksista?).

Paivakoti sijaitsee pienen automatkan pddssa kodistamme. Aamuisin isavie lapset sinne ja
iltaisin min& haen. Naden jarjestelyjen takia jouduimme hankkimaan minulle pikkuisen
" kauppa-auton”.

Paivakodissa el vielatoistaiseks ole riehunut mitéén epidemioita ja olemme saaneet olla
koko gan terveing, muutamaa nuhaa lukuun ottamatta.

L asten luonne-er ot

Tyt6t ovat meillaidenttisia. Silti omasta mielestamme erindkoisiajaeriluonteisa. HerraC
taitaa olla kuten poikien kuuluukin.

Neiti A on austa alkaen vaikuttanut "isosiskolta” . Han on hillitympi, miettelidgampi, totte-
levaisempi ja ehdoton lady koruineen, peileineen. Aidin pikku apuri. Kasvonpiirteet on
hanella kuin didilld&n samanikéai sena

Neiti B on @&hakkaampi rosepippurimme. Napakka, mutta silti helpoimmin periksi antava.

21



Viihtyy my0s yksikseen. lloinen veitikkamme. Monessa kehitysvaiheessa ollut " ensim-
maisend’”.

Herra C on kaikista eniten hellyyden ja huomion kipea Tutkinut alusta alkaen luontoa sen
kivid, koloja, kantelee keppgj 4, lyhyitaja pitkia Rakennelmat ja muut viritykset kiinnos-
tavat enemman kuin varsinainen autoilla leikkiminen. Suunnittel ee kovasti, mita han sitten
Isona tekee/saa/haluaa. Kova laulamaan. 1sén painikaveri ja autonpesijg, &idin " sylivauva’.
Puheenkehityksessa selvasti tyttdja hitaampi. (Joskaan puheterapeutin mukaan ei viela
syyta huoleen).

Joka aamu tuntuu yhtéa ihanalta, kun pihamaalla erotaan ja kaikki kolme huutaa” hyvéa
tyOpéivad diti” ja pusut paille!

Kolmosyhdistys

Monissa
monikkoperheiden

arkisissa asioissa on hyva
tietéd eri lastenhoidollisia
menettelyvaihtoehtoja ja
niitéa kokeilemalla jokainen
|oytda varmasti itsellensa
mieleisen. Suurin ongelma
onkin usein se, ettel niista
vaihtoehdoista ole tietoa ja
silloin  oikean ratkaisun
|6ytdminen vai aiheuttaa
surua ja harmaita hiuksia,
puhumattakaan
mahdollisesta gan ja rahan
ylimddraisesta  kaytosta
Kolmosyhdistys on onneksi
omalla kohdallani toiminut
hyvéna tiedon ja
vai htoehtojen |dhteend,
joka on saastanyt niin
hermojani kuin aikaanikin.

Y hdistyksen jarjestdmét yhteistapaamiset muiden kolmosperheiden kanssa ovat ihanial
Vaikka vauvat ovat pienig niin aina kannattaa vaikka pistaytya tapaamisissa. On kiva ru-
patella toisten vastaavassa | asten kasvuvalheessa olevien kanssa tai vaikka vaan kuunnella
muiden jutustelua. Joka kerta mukaamme on saatu vahintéénkin aimo annos motivaatiota
seuraaville kuukausille. Samalla on olkapé&ét ryhdistaytyneet ja selk& suoristunut, kun on
oivaltanut, ettd mehan voimme ihan olla ylpeita tasta i sosta samanikai sesta | apsikatraastal
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Tutista luopuminen

Oman toiveeni mukaan yritin saada lapsia luopumaan tutista ensin reilun ¥z vuoden ikaisi-
nd. Sitten siirsin yritysta 1-vuoden kieppeille ja puhuttiin, ettd annetaan tutti joulupukille
ym. Yritys el tuottanut tulosta. Koska lapsemme lutkuttivat tuttiaan vain nukkumaan men-
nessd, en kantanut siité huolta. Lapset olivat noin 1 v ja4 kk, kun tutteja el enda [0ytynyt-
k&an. Y hden tutin oli vienyt oravaditi, toisen myyréa-aiti ja kolmannen pupuéiti. Se selitys
kelpas lapsille, olihan sita tarinaa pidetty ylla koko kevéan.

Paivakirja

Pidin itse raskauden alkugoista lahtien péivakirjaa tai oikeammin viikkokirjaa. Se on ollut
kallisarvoinen muistin virkistga naita lasten kehitysaikoja miettiessa. Sen liséksi siihen
Kirjoitetut gatukset ja tunteet voin jattaa joskus lapsilleni kaikkien muiden " vauvatavaroi-
den” lisaksi. Olen sdastanyt myos kaikkea muuta kolmosuuteen liittyvéa materiaalia. Jospa
se heitd sitten vanhempana saattaisi kiinnostaa. ..

Tulevaisuudentoiveet

Toivoisin, etta kolmosraskauksista
tiedettéisiin enemman mm. neuvoloissa,
terveyskeskuksissa ym. Toivon, etta
kunnan eri  instansseissa  otettaisiin
huomioon kolmen samanikaisen
vauvan/lapsen tuomat tarpeet. Tadhanastisen
kokemukseni perusteella on moni taho
vastannut: kun e meilla ole ollut kolmosia
ennen, on vain toimittu ndin ja ndin janan
—kun siison yksi lapsi tai hénen vanhempi
Sisar.

L ampimét terveisemme
Kolmosyhdistyksen vetgille ja kakille
kolmosperheille.

Onnea ja iloa snulle mahdollisa
kolmosvauvoja odottava éiti jaisa Voimat
riittavét kylla, niin pitkalle kuin niité tarvi-
taan.

Terveisin  Kolmosperhe Espoosta
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KOLMOSTEN VANHEMMILLE
USEIN ESITETTYJA KYSYMYKSIA

Kun on liikenteessa kolmosten vaunuillatai rattailla, saa varmasti hammastyneita siimayksia
ja vditettavan usein tungettelevan uteliaita kysymyksia Ykstyisyyttd e usein kunnioiteta
lainkaan. Olen itse monta kertaa ihmetellyt sitd, mika oikeus kaiken maailman mummoilla
on tulla kyselemé&dn perheeseemme liittyvid, hyvinkin henkilokohtaisia asioita. Useimmat
kysymyksista esitetéan juuri lasten ollessa pienida vauvoja, jolloin ainakin &iti on hyvinkin
vasynyt ja mieetddn herkkd Kysymykset esitetd8n useimmiten juuri adille; isd paésee
helpommalla. Kun kymmenennen kerran joutuu vastaamaan samoihin kysymyksiin, ylpeys
Sitd, ettd juuri MINUN lapseni kiinnostavat ihmisig, on jo aikaa paivaa sitten karissut.

Tassa joitakin useimmiten esitettyja kysymyksia

1. Ovatko ndma kolmoset?

Ehdottomasti yleisin kysymys.

Joskusteki mieli vastata:

"Ei, olen hankkinut ndma vaunut siks, ettd voisin ulkoilla kaikkien naapuruston vauvojen
kanssa yhdessa.”

Muutenkin on ikdva kuunnella, kun lapses niputetaan yhdeks yksikoks, kun itse haluaisit
kohdella heita yksil6ind. Joskus olen saattanut vastata kysymykseen:

"Ei, vaan tédla ovat Tupu, Hupu jaLupu.”

|sdn kommentti:

”Olen joskus laskenut sormella ndyttden: yks, kaks, kolme,... @ niitataida enempaaolla.”

2. Ovatko lapset identtisia?

Ovatko ne saman n&k6isi&? Kuinkane voi erottaa toisistaan?

Tietenkin mellla on maailman ensmmaiset eri sukupuolta olevat identtiset kolmoset! Eri
sukupuolta olevat elvét saamiemme tietojen mukaan voi olla identtisia Ja kyllahan jokainen
aiti jaisa omat lapsensa tunnistaa, vaikka he olisivatkin kovin ssmannakdisia

3. Miten lapset syntyivat? Minka kokoisia he olivat syntyessaan?

Tavanomaisia kysymyksia mutta kuullessas ne joltakin tuiki tuntemattomalta lahikaupassa
maitohyllyn vieressd, niin jostakin tulee kumma tunne tehda vastakysymys. Enta teidan
lapsenne; miten he syntyivét ja minkakokoisina?

4. Taitavat olla niitd koeputkilapsia? Mitenk& nuo lapset on pantu alulle?

Ehdottomasti eniten yksityisyytta loukkaava kysymys.

Vakka erilaiset hormonihoidot ovat téna pavanad yleisa, e taatusti kenellekdan yhden
lapsen ddilletal isdlle esitetd vastaavaa kysymysta
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5. Onkorankkaa? On sina kasitoita!

No, tietenkin on. Mutta Sitd rankkuudesta e voi tietdd kukaan muu kuin joku, jolla
itselléénkin on kolmoset. Tekemista riittéd aarettbman paljon. Joskus voit olla niin vasynyt,
etta purskahdat itkuun kaikesta, mita sinulle sanotaan. Tallaisina hetkiné kaipaat ensisijai sesti
vain omaa rauhaajayksityisyytta

6. Kuinka noitalapsiavoi sytttda yhta aikaa?
Niinp& niin, luovuutta ja pitkid kdsivarsia siina tarvitaan. Itse vastasin kerran, etté luonto on
hoitanut tehtdvansa minulle on kasvanut kolme rintaa, yks jokaiselle lapselle.

7. Millaisdlla kulkuvalinedla noin suurta maar aa vauvoja voi kuljettaa?

Yleensd olemme pyrkineet k&yttamaan vaunuja tai rattaital Kyllastymiseen asti saa sdlittég,
millaisa kolmosten vaunuja tai rattaita on markkinoilla olemassa. Lastentarvikeliikkeiden
kannattaisi ehdottomasti markkinoida kolmosvaunuja ja rattaita enemman, kun ne tuntuvat
niin kiinnostavan kaikkia.

8. Lasten hiukan vartuttua saattaa kuulla seuraavanlaisia asiantuntevia toteamuksia

No nythén se helpottaa! Pahin on jo ohitse! Jne.

Niin, tietyt asat helpottuvat, mutta vastaavasti eteen tulee jatkuvasti uusia haasteita ja
tarpeita, jotka vanhempien on tavalata toisellakyettava tyydyttamaan.
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KESALOMALLE...?

Kahden seurueen (ati, isi, maksutta mat-
kustaneet juuri ale kaksivuotiaat kolmo-
set ja yksi pari isovanhempia) kokemuk-
sia matkasta etelén lampoon

- edullisinta ja turvallisinta oli gjaa lento-
asemalle omalla autolla ja j&ttéa auto vii-
koksi parkkiin

- lennoista, nimenomaan paikkajarjeste-
lyistd, kannatti soittaa lentoyhtioon paria
viikkoa ennen matkaa

- on muistettava, ettd ilman omaa paikkaa
matkustavalle sylilapselle (n. 13 kg, heh,
heh...) e kuulu my6skaan ateriaa

- lento koettiin reissun raskaimmaksi
osaksi vdlittdmétta vuorokaudenajasta

(toisella porukalla 6,5 tunnin paivéennot
jatoisellaneljan tunnin ilta- ja yolento)

- kuljetus lomakohteen lentoasemalta ho-
telliin e suinkaan tapahdu turvaistuimis-
sa, vaan vaikkapa bussilla, jossa kukin
muksu seisoi ailkuisen sylissa (se niista
upei sta periaattei sta)

- matkakohde on parasta valita alle met-
risten ehdoilla (turvalliset rannat, autot-
tomat kavelykadut...) ja “vanhojen turisti-
rysien” joukosta, koska niissa kaikki ko-
tiin unohtunut lansimainen hapatus on
saatavilla kauppojen hyllyista

- Huom! Ette ole end4 nuoripari, joka vaa-
ti mgoitukselta sangyn, suihkun ja sopi-
van sijainnin, vaan kovin epdtavallinen
lapsiperhe, joiden tarpeiden mukaan el
yhtékdan hotellia ole suunniteltu saati ra-
kennettu
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- huoneistohotelli arvattiin ja koettiinkin
ainoaks oikeaks vaihtoehdoks jaakaap-
peineen ja keittolevyineen, savayksensa
antavat mikrouuni ja pyykinpesukone, jos
sellaisiaon saatavilla

- erilliset olo- ja makuuhuone (tai vaikka
kaksl) osoittavat tarpeellisuutensa, jos it-
sella el ole tapana kayda nukkumaan las-
ten kanssa samanai kai sesti

- mahdollisesti tarpeellisista lastensan-
gyista kannattaa yrittda sopiajo Suomessa
matkaa varatessa (molemmilla oli mak-
sutta k&ytossa 2-3 asidllista sénkyd)

- emme halua maalata kuin piruja seind-
le, mutta kannattaa tarkistaa:

- parveke, jonka kaide voi olla hyvin ma-
tala tai pinnat paéta leveammilla vaeillg,
jajonka kalusteita siirtelemdla voi paasta
vaikka minne

- liesi, joka el valttdmétta ole turvamallia,
mutta silti hyvin tehokas (irrotimme su-
lakkeet kotoisaan tapaan)

- siella tadlla sijaitsevat pistorasiat, joista
voi reikasuojien lisdks puuttua koko etu-
levy

- kaappien ja laatikoiden sisdlté mahdol-
listen hyonteismyrkkyjen ja veitsien va
ralta, kun joku pahus on unohtanut asen-
taa stopparit (pieni ruuvimeisseli Suomes-
ta mukaan otettuna ja vetimiin kéytettyna
oli tehokas ja siivoojissa kummeksuntaa
herattéva juttu)

- ulko-ovi saattaa aueta ihan vain kahvaa
k&antamalla elvatka portaatkaan ole véalt-



VIELAKO MATKATAVAROIHIN
MAHTUU?

Toisella porukalla oli rattaina Tupla
Grizzlyt ja ykkossattarit, ja toisella perak-
kéin istuttavat tuplasattarit ja ykkossatta-
rit, koska lykkijéita oli ruhtinaal lisesti

Erindsid kappaleita vaippoja raahattiin
mukana Suomesta, tosin molemmissa Es-
panjan (Manner- ja Kanaria) kohteissa
niita oli saatavilla hintavasta Pampersista
edullisempaan paikalliseen merkkiin.

Ruoka on yksildllisin seikka lasten ika ja
tottumukset huomioiden. Lentomatkalle
oli varattuna tuttua ja turvallista ja loman
gaks vellijauhetta ja muutama hétéva-
ra(vamiskastike)purkki. Hieman poik-
keavan sisdtdisa ja rakenteisia lasten
valmisruokia ja jauheita oli saatavilla ja
iskukuumennettu 1&mpimasta ilmanaasta
pakatessa kannattaa ravitsemuksellisuus
unohtaa viikoks ja maistattaa lapsilla
lanmukaisesti kaikki mahdollinen ja mah-
doton (perunat maistuvat aika lailla sa
moilta kuin kotona).

Potta (on olemassa puhallettavia matka-
mallgja) tat WC:n istuinrengas (myynnis-
sé kasaantaitettaviakin) on tarvittaessa pa-
rasta kantaa Suomesta mukana, koska
moisiin e mercadoissa tormétty

Itkuhdlyttimen toinen poppoo havaitsi
mainioksi, koska se antoi liikkumavaraa
k&ytossa olleiden kahden erillisen huo-
neiston valilla muksujen unien alkana.
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Entas tuttipullonldmmitin, kuorimaveits,
nokkamukit, mittalusikka, unilelut...

Porukka

pari “ylimddrastd” aksyilya kestavéi ai-
kuista antaa kummasti joustoa ilta- ja
Mui ssa menoissa

mutu -tuntumalla maksutta matkustavien
kolmosten ideadli-ik& on joko 6 kk (vau-
vOja, tulevat viikon toimeen jopa pelkdla
maidolla) tai rimaa hipoen ale kaks
vuotta, koska nelivedolla liikkuva, kaiken
suuhunsa tunkeva yksivuotias...

Lahtek&8, jos mieli tekee ja tilaisuus tu-
lee, silla niin mekin toivottavasti vield
joskus!



Tdllaista siis on olla kolmosperhe. Ainakin joinakin péivina - toisina pavina se voi olla
hieman erilaista. Niin kuin lapsiperheissa yleensékin, kahta samanlaista paivéa tuskin on.
Siina elaman rikkaus varmasti piileekin.

Nyt, kun olet lukenut tdman TRIPLETTI-j&senlehden erikoisnumeron, tiedat toivottavasti
kolmosista enemman kuin ennen. Kun joskus nédet kolmoset, et ehké j84 suu auki katso-
maan, niin kuin monet mattimeikdl&iset, vaan muistat tdman lehden kirjoitukset kolmos-
perheen arjestaja suot heille |ldmpiman hymyn.

Kun olet lukenut tdman lehden, olis mukavaa, kun kertoisit kommenttisi tai vaikka ter-
veises meille kirjeitse tai séhkopostitse. Osoitteet 10ydéat sisdkannesta. Jos sinulla herasi
kysymyksia kolmosista, voit |ahettda niitékin. Autamme kykyjemme mukaan.

Jos sinua tal edustamaasi yhteisoa kiinnostaa kannattgj g asenyys yhdistyksessdmme, otal
rohkeasti yhteytta puheenjohtajaan, jonka yhteystiedot |0ydét sisékannesta. Toivottavasti
tekemamme tyd on sinunkin mielestési arvokasta.
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